Arianna
Sparamonti

Infermiera

Sono un’infermiera sempre pronta ad
affrontare nuove sfide e a contribuire alla
salute dei pazienti e all’'avanzamento della
professione, con grande volonta di
aumentare e migliorare le mie competenze.

. Contatti

@ skills

« Capacita di adattamento
+ Precisione e organizzazione
+ Lavoro di squadra

+ Creativita

Lingue

« Italiano | Madrelingua
+ Inglese | Livello intermedio
(Certificato Cambridge English B2)

« Francese | Livello base

< Istruzione

2024 - 2025 @

2021 - 2024 ©®

2017 - 2021 T

Master di I livello in Infermiere di Ricerca
Universita Vita-Salute San Raffaele | Milano (MI)

Corso di Laurea in Infermieristica

Universita Vita-Salute San Raffaele | Milano (MI)
Titolo della tesi: "“La percezione del rischio
cardiovascolare: uno studio osservazionale trasversale”

Liceo scientifico
I.1.S. Gandhi Narni | Narni (TR)

== Esperienze

01/2025 - Oggi ¢

2021 -0ggi ®

2025 ©

2024 ©

2023 ®

Infermiera in Neurochirurgia
I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele | Milano (MI)

Tirocini

Corso di Laurea in Infermieristica
I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele | Milano (MI)

Area medica:

+ Aritmologia (tirocinio elettivo)

+ Malattie infettive

« Medicina oncologica/oncoematologica
Area chirurgica:

+« Urologia (solventi)

« Otorinolaringoiatria

« Ortopedia

Area critica:

+« Terapia intensiva cardiochirurgica (UTIC)
Area ambulatoriale e dei servizi:

+« Endoscopia bilio-pancreatica

Master di I livello in Infermiere di Ricerca
L.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele | Milano (MI)

s Centro Sclerosi Multipla
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Nazionale dei
Tumori | Milano (MI)

+ Unita di Ricerca Patologie Oncologiche del
polmone

Altro

Conseguimento del certificato in ICH E6 GCP (R2)

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra |
Coimbra (PT)

+ International Week

(Scambio internazionale)

Universita Vita-Salute San Raffaele | Milano (MI)
+ Buddy Program

(Attivita di accoglienza e assistenza studenti
ERASMUS+)

Ataumo. %wuuﬂ



f Competenze Infermieristiche

Unita di Ricerca:
U.R. frequentate:
Centro Sclerosi Multipla (I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele Milano), U.R. Patologie Oncologiche del
polmone (Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Nazionale dei Tumori Milano)
« Presa in carico dei pazienti coinvolti in studi clinici di ricerca
« Gestione e organizzazione delle attivita previste dal protocollo di studio
« Conoscenza delle GCP
» Somministrazione di farmaci sperimentali secondo schema di trattamento
» Educazione al paziente arruolato in studi clinici, sulla loro sicurezza e sui loro diritti
Area chirurgica:
U.O. frequentate:
Neurochirurgia (attuale), Urologia (solventi), Otorinolaringoiatria, Ortopedia
» Gestione del paziente pre e post-chirugico
« Gestione di presidi medici come: presidi di ventilazione non invasiva (CPAP, HFNC...), tracheostomie,
SNG, SND, PEG, DVE, DSE, drenaggi (JP, emodren, drenaggi toracici/pleurici (sistema Bilau...), CV...
+ Gestione delle complicanze post-chirurgiche
+ Educazione al paziente secondo EBP e protocollo ERAS
Area medica:
U.0. frequentate:
Aritmologia (tirocinio elettivo), Malattie infettive, Medicina oncologica/oncoematologica
+ Gestione del paziente oncologico
+ Somministrazione di farmaci chemioterapici e gestione della terapia del dolore
« Somministrazione di emocomponenti
» Conoscenza del monitoraggio cardiaco ed emodinamico
« Conoscenza delle procedure di prevenzione e DPI
Gestione delle medicazioni semplici e complesse
Area critica:
U.O. frequentata:
Terapia intensiva cardiochirurgica (UTIC)
+ Gestione del paziente critico
« Gestione di presidi medici come: presidi di ventilazione invasiva (ventilazione meccanica),
monitoraggio invasivo (IBP, catetere di Swan-Ganz...), CRRT...
Area ambulatoriale e dei servizi:
U.O. frequentata:
Endoscopia bilio-pancreatica
« Gestione del paziente in sala risveglio
+ Somministrazione di farmaci anestetici e d’emergenza
« Assistenza al medico e anestesista durante le procedure endoscopiche

E; Competenze Informatiche

« Patronanza del pacchetto Microsoft Office (Excel, Word, Power Point, Teams...)
« Conoscenza delle banche dati biomediche (PubMed, CINAHL, Cochrane Library, Scopus...)

« Conoscenza degli strumenti di progettazione grafica e Social Media (Canva, Prezi, Linkedin...)

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. arte. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento
dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D.Lgs. n. N. 30 giugno 2003 n196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e
dell'art. 13 GDPR 679/16 "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali

Avcumnn, Spavauauti



