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Informazioni personali 

 
NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL 
 

 
E-MAIL 

 

 
NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 
 

 
ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE 

 
 

 

Esperienze lavorative 

 
DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
PARIGI ALESSANDRA 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
01/05/2022- in corso 

INFERMIERE DI SALA OPERATORIA 

Assistenza pre, durante e post-operatoria a pazienti sottoposti a 

interventi chirurgici di vario tipo. 

Gestione e preparazione degli strumenti chirurgici, monitoraggio dei 

parametri vitali e supporto al chirurgo durante le operazioni. 

Coordinamento con l’équipe chirurgica e anestesiologica per garantire 

il rispetto dei protocolli di sicurezza e prevenzione delle infezioni. 

Monitoraggio e assistenza ai pazienti durante il risveglio dall’anestesia, 

gestione delle emergenze intra-operatorie. 

Aggiornamento continuo sulle tecniche chirurgiche e sulle linee guida 

di sicurezza e sterilizzazione. 

Esperienza come strumentista nelle chirurgie epato-pancreatiche, 

incluse le tecniche open, laparoscopiche e robotiche. 

 
HUMANITAS ROZZANO 

Azienda Privata Convenzionata 
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POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 

 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA/INDIRIZZO 

 

 
TIPO DI ATTIVITÀ 

01/05/2021 - 01/05/2022 

INFERMIERE LIBERO PROFESSIONISTA 

Infermiere di terapia intensiva cardio e UCC/, gestione e 

somministrazione della terapia orale , endovenosa, intramuscolare e 

sotto cutanea; individuazione, gestione e valutazione delle 

problematiche clinico-infermieristiche, gestione e valutazione dei 

presidi tipici dei pazienti della terapia intensiva (DRENAGGI 

TORACICI,CATETERI ARTERIOSI, CATETERI VENOSI CENTRALI, 

CATETERI DI SWAN GANZ, ECMO, L-VAD, IMPELLA, 

CONTROPULSATORE, EMODIALISI..) 

Gestione della ventilazione meccanica invasiva e non invasiva, gestione 

delle urgenze 

 

 
HUMANITAS ROZZANO 

Azienda Privata Convenzionata 
 
 

 
01/05/2021 - 01/05/2022 

INFERMIERE DI SALA OPERATORIA 

Preparazione e gestione degli strumenti chirurgici, monitoraggio 

costante dei parametri vitali. 

Supporto attivo al chirurgo durante l’operazione, fornendo gli strumenti 

richiesti in modo tempestivo e preciso. 

Monitoraggio dei pazienti durante il risveglio dall’anestesia e gestione 

di eventuali complicazioni intra-operatorie. 

Esperienza in interventi complessi, tra cui chirurgia bariatrica. 

IRCCS POLICLINICO SAN DONATO 

Azienda Privata Convenzionata 
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POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA/INDIRIZZO 

 

 
TIPO DI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA/INDIRIZZO 

 

 
TIPO DI ATTIVITÀ 

01/03/2017 - 01/05/2021 

INFERMIERE BLOCCO OPERATORIO 

Gestione e Monitoraggio paziente in sala operatoria Cardiochirurgia, 

Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Chirurgia Generale, Urologia, 

Traumatologia e Ortopedia) 

Gestione e monitoraggio del paziente in recovery room. 

Strumentista di Chirurgia Vascolare 

Gestione Emergenza COVID-19 presso Terapia Intensiva 
 
 

 
HUMANITAS GAVAZZANI 

 
Azienda Privata Convenzionata 

 
 
 
 
 
 
 

 
01/03/2017 - 01/05/2021 

INFERMIERE DI TERAPIA INTENSIVA e UTIC 

Gestione e somministrazione della terapia orale , endovenosa, 

intramuscolare e sotto cutanea; individuazione, gestione e valutazione 

delle problematiche clinico-infermieristiche, gestione e valutazione dei 

presidi tipici dei pazienti della terapia intensiva (DRENAGGI 

TORACICI,CATETERI ARTERIOSI, CATETERI VENOSI CENTRALI, 

CATETERI DI SWAN GANZ, PICCO, EGA DERIVAZIONI 

VENTRICOLARI,ICP..) 

 
HUMANITAS GAVAZZANI 

 
Azienda Privata Convenzionata 
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Istruzione e formazione 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ISTITUZIONE 

 
 
 
 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

 
 

 
ISTITUZIONE 

 
 

 

Abilità e competenze 

 
MADRELINGUA 

 

 
ALTRA/E LINGUA/E 

OTTOBRE 2008 - NOVEMBRE 2011 

LAUREA IN INFERMIERISTICA 

Infermieristica, Clinica Medica, Clinica Chirurgica, Farmacologia, 

Anatomia; 

TIROCINI SVOLTI: Medicina, Lunga degenza (1° 

anno);Gastroenterologia Degenza,Day Hospital Onco-ematologico, 

Urologia , Neurologia (2° anno) ; Pronto Soccorso, Psichiatria, Patologia 

Neonatale (3° anno) 

 
Università Milano Bicocca 

 
 
 

 
SETTEMBRE 2011 - GIUGNO 2006 

DIPLOMA DI OPERATORE SOCIO SANITARIO 

Cultura medico sanitaria. 

TIROCINI SVOLTI: Asilo Nido, Scuola Materna e Centro disabili 

IIIS Caterina Caniana, Bergamo 

 
 
 

 
Italiana 

 
INGLESE 

Capacità di lettura Buono 

Capacità di scrittura Buono 

Capacità di 

espressione orale 

Buono 
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ABILITA’ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATTESTATI AGGIUNTIVI 

 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENZE DIGITALI 

Ottime capacità di lavorare in situazioni di stress psico- fisico; 

Buone capacità di tutoraggio per neo-inseriti come nurse di anestesia; 

Buone capacità di relazione e di lavoro in equipe; Buone capacità di 

apprendimento e interesse costante nell’aggiornamento e 

nell’acquisizione di nuove competenze; 

Fortemente motivata all’assistenza del paziente 

. 
 
 

 
Abilità teoriche e pratiche della professione di infermiere; Conoscenza 

e gestione delle principali apparecchiature per il supporto vitale del 

paziente in area critica; 

Gestione pre, intra e post operatoria di un paziente chirurgico; 

Attestato BLSD sanitario – IRC Council 

 
Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di 

testi, foglio elettronico, software di presentazione) 

Buona padronanza di strumenti come internet, posta elettronica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel curriculum 

vitae corrispondono a verità 

Milano, 03/01/2025 


