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Cellulare: +39  

 

Simona Eleonori 
 

 
 PRESENTAZIONE 

Psicologa iscritta all’albo Professionale degli Psicologi della Lombardia con n. 26114 

Specializzanda Psicoterapeuta a orientamento Ipnotico neo-ericksoniano (quarto anno) 

Esercizio della Professione con P.IVA n. 12884600961 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

03/2023 – oggi 

PSICOLOGA 

STUDIO PRIVATO, Milano 

 
• Consulenza psicologica rivolta ad adulti, coppie, adolescenti 

• Ipnosi neo-ericksoniana 

• Life, Sport, Business Coaching 

 
03/2023 - oggi 

PSICOLOGA, SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA 

FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI, Milano 
Svolgimento delle ore di tirocinio necessarie al riconoscimento della frequenza biennale di partecipazione alla specialità, finalizzato alla formazione in 

Psicoterapia, secondo quanto dall'Art 8 del decreto n. 509/a998. 

 

• Psicologia clinica (primo colloquio clinico di valutazione dello stato di salute psicofisica ricoverato in reparto) 

 
• Consulenza psico-oncologica su richiesta del paziente o dell'equipe medica Presa in carico ambulatoriale del 

paziente o del caregiver 

 
• Nota clinica (refertazione clinica su CCE) 

 

• Colloqui di valutazione psicosociale dei pazienti candidati al Trapianto di Fegato 

 

• Sostegno psicologico, su richiesta del paziente, nella fase di adattamento post trapianto 

 
03/2015 – oggi 

COACHING, FORMAZIONE 

FREELANCE, Milano 

 
• Life, Business e Sport coaching 

 

• Corsi di Formazione in diversi contesti 



12/2009 – oggi 

ISTRUTTORE SERVIZI AMMINISTRATIVI 

COMUNE DI MILANO 

Part time 50% 

 
01/2007 – 06/2008 

EVENT MANAGER 

OZ EVENTI, Milano 

 
Gestione degli aspetti logistici e organizzativi dell'evento 

 
05/2006 – 10/2010 

GENITORE 

AMBITO PRIVATO 

 
Mamma a tempo pieno 

 
03/2005 – 05/2005 

CONSULENZA PER TEATRO FRANCO PARENTI - ASSOCIAZIONE PIERLOMBARDO, Milano 

Promozione e campagna pubblicitaria progetto Tendone City Life 

 
2005 – 2005 

CONSULENZA ASSOCIAZIONE ECLETTICA & MEDIA, Milano 

Logistica e coordinamento evento Spirit of Fess – Teatro Dal Verme 

 
02/2005 – 04/2005 

CONSULENZA PER TEATRO MANCINELLI, Orvieto 

Ufficio stampa, promozione, logistica per spettacolo di produzione in ospitalità presso Teatro Carcano, Milano 

 
06/2003 – 01/2005 

CONSULENZA PER LA CASELLA RESORT, Ficulle (TR) 

• Creazione, organizzazione e gestione del settore promozione e ufficio stampa 
• Coordinamento di convention e meeting aziendali 

• Organizzazione e coordinamento attività di Telemarketing 

• Messa a punto, organizzazione e comunicazione di un progetto di marketing del territorio (distretto culturale/ 

arte/prodotto tipico) realizzato con l'appoggio e il patrocinio degli Enti Locali 

• Organizzazione e coordinamento di un'associazione con identità e logo propri creata al fine di ottimizzare 
l'impatto degli eventi legati al progetto prodotto e promosso dal Resort 

 
09/1978 – 06/2003 

RESPONSABILE COMUNICAZIONE E RELAZIONI ESTERNE 

TEATRO FRANCO PARENTI, Milano 

 
• Direzione dell'Ufficio Promozione 
• Gestione del Personale 

• Pianificazione del budget pubblicitario 
• Politica dei prezzi e strategia promozionale della Campagna Abbonamenti 

• Organizzazione e coordinamento attività di telemarketing 

• Gestione dei mezzi di monitoraggio atti ad analizzare il comportamento e le opinioni degli spettatori 



• Gestione rapport e accounting per Prime, serate evento, e per tutti gli eventi correlati 

• Vendita spettacoli di produzione 

• Pianificazione e realizzazione strategia campagna pubblicitaria delle stagioni teatrali e dei singoli spettacoli 

• Gestione e coordinamento grafico per la produzione del materiale promozionale 
 

 
03/1998 – 06/2003 

RESPONSABILE COMUNICAZIONE E RELAZIONI ESTERNE 

ASSOCIAZIONE PIERLOMBARDO, Milano 

 
• Gestione del personale 

• Programmazione e gestione della Campagna di Fund raising per la Cittadella dello Spettacolo 

• Rapporti con aziende, istituzioni, sponsor 

• Organizzazione e coordinamento dell'attività di promozione e comunicazione 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

02/2024 – 06/2024 

CORSO 100 ORE IN PSICONCOLOGIA 

Associazione Paradigma – Scuola di Formazione Psicologica in ambito oncologico 

S.S.D. Psicologia Clinica Fondazione IRCCS Istituto dei Tumori, Milano 

 
10/2020 – ATTUALE 

PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA (quarto anno) 

Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica, Milano 

 
03/2023 

ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE N. 26114 Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 
02/2023 

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA 

Esame di Stato sostenuto presso Università di Pavia 

 
11/2020 – 09/2021 

CORSO FORMAZIONE SFERACOACHING 

 

Centro di Psicologia dello Sport e della PrestazioneUmana Umbro Marcaccioli, Torino 

 
02/2021 

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA RIABILITAZIONE 

Università Niccolò Cusano, Roma 

 
02/2021 -03/2021 

PRIMO CORSO SPECIALISTICO ANTIFRAGILITÀ 

 

Centro di Psicologia dello Sport e della Prestazione UmanaUmbro Marcaccioli, Torino 

 
2018 

MASTER DI SECONDO LIVELLO IN SCIENZA DELLA PERFORMANCE E COCHING STRATEGICO 

Centro di Terapia Strategica, Arezzo 



2019 

MASTER DI PRIMO LIVELLO IN COMUNICAZIONE E PROBLEM SOLVING STRATEGICO 

Centro di Terapia Strategica, Arezzo 

 
2017 

SUZUKI METHOD OF ACTOR TRAINING 

Centro Teatro Attivo, Milano 

 
2017 

CORSO AVANZATO RECITAZIONE 

Centro Teatro Attivo, Milano 

 
2017 

CORSO BASE PNL 

Extraordinary, Milano 

 
04/1998 

LAUREA IN FILOSOFIA 

Università degli Studi, Milano 

 
 COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità di ascolto e di relazione in contesti differenti, capacità empatica, capacità di gestione di gruppi di 
lavoro 

 

 COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Capacità di gestione di gruppi di lavoro, Problem solving 
 

  PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B, automunita 

 DATI PERSONALI 

Trattamento Dati Personali 
 

Il presente Curriculum Vitae è valido quale dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorietà relativa ai titoli di merito, 

attestati di servizio, documenti e certificazioni (art. 47 D.P.R. 28.12.2000, n. 445) a tal fine, la sottoscritta dichiara di 

essere consapevole del fatto che rilasciare dichiarazioni mendaci, formare atti falsi o farne uso nei casi previsti dal 

D.P.R. 28.12.2000, n. 445-art 76 (caso di dichiarazione mendace e della decadenza dei benefici eventualmente 

conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere), è punito ai sensi del Codice Penale e 

dalle Leggi speciali in materia 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
Milano, 30 ottobre 2024 


