CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
PEC

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
+ Qualifica conseguita

Curriculum vitae di
Sofia Bevilacqua

Sofia Bevilacqua

[taliana

02/03/2002

Aprile 2025 - Presente
Dietista, attivita libero professionale in qualita di Dietista — Fano

Attivita ambulatoriale: consulenza nutrizionale (valutazione dello stato nutrizionale,rilevazione
dei parametri antropometrici, valutazione delle abitudini alimentari), educazione alimentare,
elaborazione di piani alimentari personalizzati

2021 -2024
Universita Politecnica delle Marche, Ancona

Laurea Triennale in Dietistica (L/SNT3) con votazione di 110/110 con lode

Titolo della tesi: “Ruolo del counseling dietetico e della valutazione dello stato nutrizionale nel
periodo pre e post intervento nel paziente oncologico sottoposto a chirurgia colorettale”

2016 — 2021
Liceo Linguistico Nolfi — Apolloni, Fano

Diploma di maturita, Liceo Linguistico



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

Altre lingue

* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Patente

Curriculum vitae di
Sofia Bevilacqua

ltaliano

Inglese
Buono
Buono
Buono

Capacita di lavorare in team maturata in molteplici situazioni in cui era necessario collaborare tra
diverse figure, in particolare durante gli studi universitari e durante la carriera sportiva come
ginnasta.

Abilita nella comunicazione e nel relazionarmi con altre persone cercando di trasferire idee,
soluzioni e problematiche.

Ottime capacita empatiche e di ascolto attivo maturate nel corso del tirocinio pratico
professionalizzante durante la laurea triennale in Dietistica.

Capacita di problem solving, pianificazione e definizione delle priorita, acquisite durante il
tirocinio pratico professionalizzante della laurea triennale in Dietistica.

Ottime capacita di gestione del tempo, acquisite durante gli studi universitari e durante la
carriera sportiva come ginnasta.

Abilita maturate in seguito al tirocinio pratico professionalizzante della laurea triennale in
Dietistica:

Competenze specifiche in ambito nutrizionale: assistenza nutrizionale (valutazione nutrizionale,
anamnesi alimentare, intervento dietetico, monitoraggio) e utilizzo dei software propri del
servizio;

Capacita di utilizzo di attrezzature per la rilevazione dei parametri antropometrici: bilancia,
stadiometro, plicometro, metro anelastico, BIA.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Excel e Word.
Buona capacita di navigare in Internet

Patente B



